Viele Géste in der Caritas-Tagespflege in Steinbach werden von einem Fahrer abgeholt / Der Tag beginnt mit einem gemeinsamen Friihstiick

Auch der Haushund Emily gehort zum Begruﬁungskomltee

VON DORIS STEFFENS

Steinbach - Wenn Manuela
Lang gegen 7.30 Uhr Uhr am
Morgen zu ihrer tiglichen Ar-
beit in die Caritas-Tagespflege-
stitte Steinbach kommt, o6ffnet
sie als erstes alle Fenster und
Tiiren und lisst die abgestande-
ne Luft vom Durchzug hinaus-
blasen. Dann informieren sich
Hausleiterin Heike Hoffmann-
Plathe und ihre Stellvertreterin
Lang am ,Fahrplan“ iiber die
Routen der Fahrer der Einrich-
tung und damit dariiber, wel-
che der alten Menschen sie
heute abholen werden.

Einige Hausgédste werden von
Angehorigen gebracht, einige
kommen nur einmal pro Woche,
einer der Betreuten ist krank,
deshalb ist eine genaue Planung
wichtig.

Kurze Zeit spéter sind die vier
Fahrer schon unterwegs. Da die
Touren bis nach Neusatz und
Stollhofen gehen, dauert das ei-
ne gewisse Zeit. Inzwischen ha-
ben Hoffmann-Plathe und Lang
Zeit, das reichhaltige Friihstiick
fiir die Hausgéste vorzubereiten.
Fiir Manuela Lang heif3t das, im
Erdgeschoss fiir 19 Personen
den Friihstiickstisch zu decken,

wéhrend Heike  Hoffmann-
Plathe im Obergeschoss fiir wei-
tere acht Senioren den Tisch
vorbereitet. In der Kiiche wer-
den die Brotchen beziehungs-
weise die Brotscheiben mit But-
ter und Marmelade bestrichen
und bei Bedarf, etwa, wenn ein
Gast nicht mehr abbeillen kann,
in kleine Héppchen zerteilt.
Wéihrenddessen lauft der Kaffee
durch die groRe Kaffeemaschine
und wird dann in zahlreiche
Kannen gefiillt, nach Wunsch
wird auch Tee aufgebriiht. .

BADEN-BADEN A%
WACHT AUF ‘

Heute gibt es neben Wurst
und Kése selbst gemachte Apri-
kosenmarmelade, dariiber freu-
en sich die Géste besonders. Al-
le, die noch ihre Brotchen selbst
machen konnen, bekommen
kleine Gldschen mit Butter und
Marmelade an den Platz gestellt.
Eine der Besucherinnen wird 80
Jahre alt. Sie bekommt einen
Gliickwunsch und einen kleinen
Geburtstagskuchen mit einer
Kerze an den Platz. ,,Wir betreu-
en unsere Besucher so, wie wir
selbst betreut werden wollen®,

bekréftigt Hoffmann-Plathe. ,,Im
Winter friihstiicken wir auch mit
Kerzenlicht“, sagt sie.

Es ist kurz nach neun Uhr, der
erste der hauseigenen Busse
kommt an. Das Leitungsteam
begriilt die Ankommenden, die
von weiteren Mitarbeiterinnen
am Arm, mit Rollator oder Roll-
stuhl sorgsam ins Haus und zu
ihren Friihstiickspldtzen gleitet
werden: ,,Stiirzen darf hier nie-
mand“, sagt Heike Hoffmann-
Plathes. Schwanzwedelnd be-
griilt Golden-Retriever-Hiindin
Emily jeden einzelnen Gast und
heimst viele Streicheleinheiten
ein. Gegen halb zehn Uhr sind
alle Senioren wohlbehalten an-
gekommen und lassen sich in
der Gemeinschaft Brétchen und
Kaffee munden.

Nun koénnen  Hoffmann-
Plathe, Lang und ihr Team auch
in Ruhe friihstlicken. Der Zivil-
dienstleistende Jens schnappt
sich das BT und gibt die Zeitung
nach dem ersten Uberblick an
seinen Kollegen Christoph wei-
ter. ,Einmal im Monat bieten
wir ein Friihstiicksbiifett an mit
Schinken, Lachs, Kéise, Riihrei
und frischem Obst. Da darf jeder
wihlen, worauf er Appetit hat“,
erklért Lang.

Die ersten Gesellschaftsspiele

Sy

Heike Hoffmann- Plathe und Manuela Lang (rechts) decken morgens den Tisch, bevor die Hausgdste

der Caritas-Tagespflege kommen.

wie  Mensch-drgere-dich-nicht
und &hnliche werden aus dem
Regal geholt. ,Wer mochte beim
Kartoffelnschélen helfen?*, wird
in die Runde gefragt. Viele wol-

len sich an der Vorbereitung fiir
das Mittagessen beteiligen. Bald
ist der Tisch besetzt mit eifrigen
Kartoffelschélerinnen. Danach
folgt heiteres Gedéchtnistrai-
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ning, eine Betreute soll gebadet
werden, ein Gast soll neu aufge-
nommen werden... — ein ganz
normaler Alltag nimmt seinen
Lauf.



